                  




                 
                                         AKTUALNY JADŁOSPIS 21.01.2026 rok - 03.02.2026 rok  
	ŚR      21.01



	Bułka z masłem, kiełbasa szynkowa, pasta pomidorowo – jajeczna ze szczypiorkiem, papryka żółta, herbata z cytryną 

II- herbata owocowa
II- soczek owocowy, wafelek Prince- Polo GRUPA MISIE

	Zupa rybna z jarzyną 
i ziemniakami, 
Łazanki z boczkiem wędzonym, kiełbasą i kapustą kiszoną, kompot, mandarynka
 
	Chleb razowy z masłem, ser żółty, ogórek zielony, herbata z cytryną 

	CZW
22.01




	Chleb żytni z masłem,                              tuńczyk w oleju, kiełbasa szynkowa, ogórek konserwowy, kawa zbożowa z mlekiem

II- herbata owocowa
II-soczek owocowy,          wafelek Prince- Polo GRUPA PSZCZÓŁKI

	Barszcz czerwony z ziemniakami zabielony 
Ziemniaki, schab duszony 
w sosie, surówka z kapusty białej, marchewki, rzodkiewki, papryki i pietruszki zielonej, kompot, banan

	Jogurt owocowy,  wafle ryżowe 

	PT 23.01
	Bułka z masłem, ser żółty, pomidor, sałata, bawarka 

II- herbata owocowa
II-soczek owocowy,          wafelek Prince- Polo GRUPA SŁONECZKA

	Zupa jarzynowa z kalafiorem 
i fasolką szparagową 
Ziemniaki, jajko gotowane 
w sosie koperkowym, ogórek kiszony, kompot, pomarańcza
	Mini babeczka, 
jabłko,
herbata z cytryną 

	PN  26.01
	Bułka dyniowa z masłem, polędwica drobiowa, papryka czerwona i zielona, mleko

II- herbata z cytryną

	Zupa pomidorowa z makaronem zabielona 
Racuchy z jabłkiem, marchew
do chrupania, kompot

	Kisiel truskawkowy (wyrób własny), 
pałeczki kukurydziane


	WT 27.01

	Bułka sojowa z masłem, jajecznica                                 ze szczypiorkiem, polędwica sopocka, pomidor, bawarka                                        
II-  herbata owocowa 

	Zupa z ryżem brązowym, jarzyną i koperkiem
Spaghetti z mięsem mielonym, ogórek kiszony, kompot, mandarynka
	Budyń czekoladowy (wyrób własny), 
biszkopty


	ŚR 28.01
	Zupa mleczna                           z makaronem                      Bułka z masłem, szynka drobiowa,  ogórek zielony, herbata owocowa                  
II-  herbata z cytryną 
	Zupa szpinakowa z makaronem zabielona
Ziemniaki, karczek duszony 
w sosie, surówka z kapusty kiszonej, marchewki, jabłka                           i cebuli, kompot, banan
	Truskawki 
ze śmietaną 
i miodem, 
ciastka maślane


	CZW 29.01
	Chleb gryczany 
z masłem, szynka konserwowa, ser żółty, pomidor, kakao

II- herbata z cytryną

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielona
Kasza gryczana, gulasz wołowy w sosie, ogórek kiszony, kompot, pomarańcza

	Koktajl jagodowy, pałeczki kukurydziane


	PT 30.01
	Bułka z masłem, jajecznica 
ze szczypiorkiem, papryka, bawarka

II- rogalik z dżemem lub czekoladą, 
herbata z cytryną

DZIEŃ ROGALIKA

	Zupa z fasolą szparagową 
i groszkiem zielonym, 
Ziemniaki, filet z miruny, sałata ze śmietaną, kompot, mandarynka 

	Mus jabłkowo- bananowy, biszkopty

	   PN 
  02.02


	Bułka dyniowa z masłem, kiełbasa szynkowa, ogórek zielony, mleko  

II- naleśniki z dżemem 
lub serkiem homogenizowanym waniliowym, 
herbata owocowa

DZIEŃ NALEŚNIKA

	Zupa koperkowa z ziemniakami
Risotto z kiełbasą i kapusta białą, kompot, jabłko
	Chleb graham 
z masłem, 
ser żółty, pomidor, herbata z cytryną

	WT 03.02

	Bułka sojowa z masłem, 
polędwica sopocka, pomidor, mleko

II- ciasto marchewkowe, herbata owocowa

DZIEŃ CIASTA MARCHEWKOWEGO

	Rosół z jarzyną i makaronem
Ziemniaki, pieczeń rzymska, surówka z jabłka i marchewki, kompot
	Kasza manna 
z musem truskawkowym



1.Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie, których śladowe ilości mogą zanieczyszczać wyroby gotowe: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,                                                                                              orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, łubin, mięczaki.                                                                         Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie u intendenta.                                                                   Informacje o alergenach wg tabeli.                                                                                                                                            2.Z przyczyn obiektywnych i niezależnych jadłospis może ulec zmianie.                                                                                                                                                    3.Między posiłkami dzieci otrzymują do picia wodę.          


