                 
                 
                                         AKTUALNY JADŁOSPIS 01.06.2026 rok - 15.06.2026 rok  
	PN     01.06



	Bulka dyniowa z masłem, polędwica drobiowa, jajko gotowane,  pomidor, sałata,  kakao

II- SŁODKI POCZĘSTUNEK     Z OKAZJI DNIA DZIECKA     
                      
	Krem z groszku zielonego z ziemniakami zabielony
Racuchy z jabłkiem, 
marchew do chrupania, kompot, kiwi
	Rogal z masłem 
i dżemem, 
herbata owocowa  

	WT
02.06




	Bułka sojowa z masłem, kiełbasa szynkowa, papryka czerwona i zielona,  
herbata z cytryną

II- woda
                     
	Rosół z jarzyną i makaronem
Ziemniaki, pulpety gotowane w sosie koperkowym, ogórek kiszony, kompot, arbuz

	Kasza manna na mleku z musem malinowym 

	ŚR 03.06
	Zupa mleczna z ryżem
Bułka z masłem, szynka konserwowa, ogórek zielony, herbata owocowa 

II- herbata  cytryną


	Kapuśniak z ziemniakami
Ryż brązowy, gulasz drobiowy w sosie, surówka z marchewki i ananasa, kompot, banan

	Galaretka z malinami 
i bitą śmietaną


	PT 05.06
	Bułka z masłem, pasta pomidorowo- jajeczna, ogórek konserwowy, herbata owocowa 

II- soczek owocowo- warzywny


	Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym 
i ryżem             
Makaron razowy z serem białym, masłem i miodem, kompot, kiwi
	Jogurt owocowy, ciastko maślane

	PN 08.06

	Bułka dyniowa z masłem, kiełbasa szynkowa, ser żółty, papryka żółta, rzodkiewka, bawarka

II-  herbata z cytryną

	Zupa szpinakowa z makaronem razowym 
Ziemniaki, pieczeń rzymska, surówka 
z kapusty włoskiej, marchewki, papryki, kukurydzy i szczypiorku, kompot, brzoskwinia

	Ryż z jabłkiem, 
herbata owocowa
 


	WT 09.06
	Bułka sojowa z masłem, twarożek z malinami, szynka           z indyka, ogórek zielony, herbata z cytryną 
II- herbata owocowa
	Zupa koperkowa z jarzyną i ziemniakami 
Łazanki z boczkiem wędzonym, kiełbasa i kapusta kiszoną, kompot, arbuz


	Bułka z masłem, ser żółty, pomidor, 
herbata owocowa

	ŚR 10.06
	Bułka z masłem, szynka konserwowa, jajko gotowane, papryka, herbata owocowa

II- woda n/g, biszkopty

	Spaghetti z mięsem mielonym, ogórek kiszony, kompot, nektarynka
	Wafel ryżowy 
z dżemem, 
soczek owocowy

	CZW 11.06
	Chleb razowy z masłem, pasta z tuńczyka z jajkiem i ogórkiem konserwowym, polędwica sopocka, rzodkiewka, kawa zbożowa z mlekiem

II- herbata z cytryną


	Żur na boczku wędzonym i kiełbasie             z ziemniakami
Racuchy z jabłkiem, marchew 
do chrupania, kompot, kiwi
	Kisiel malinowy (wyrób własny), 
pałeczki kukurydziane

	  PT 
  12.06


	Bułka z masłem, ser żółty, pomidor, sałata, kakao

II-  herbata owocowa

	Zupa pomidorowa z ryżem brązowym zabielona
[bookmark: _GoBack]Ziemniaki, klops rybny, mizeria z ogórka zielonego i jogurtu naturalnego, kompot, brzoskwinia


	Mus malinowo –bananowy, ciastka Pettit

	PN 15.06

	Bułka dyniowa z masłem, kiełbasa szynkowa, papryka czerwona i żółta, mleko 

II-  herbata owocowa

	Zupa koperkowa z jarzyną i ziemniakami
Kasza gryczana, gulasz wołowy w sosie, surówka z ogórka kiszonego, marchewki 
i szczypiorku, kompot, arbuz
	Truskawki ze śmietaną 
i miodem 





1.Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie, których śladowe ilości mogą
zanieczyszczać wyroby gotowe: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby,   
orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,  orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, 
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, 
nasiona sezamu, dwutlenek siarki, łubin, mięczaki.                                                                                                                                                                     
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny
na życzenie u intendenta.    
Informacje o alergenach wg tabeli.                                                                                                                                                                                                          
2.Z przyczyn obiektywnych i niezależnych jadłospis może ulec zmianie.    
3.Między posiłkami dzieci otrzymują do picia wodę.          

                                                                                                                                                

